
56. LAVENO ARBEITSTAGUNG
der Messie Selbsthilfegruppen und Gesprächsgemeinschaften  

in Nordrhein-Westfalen 

Austauschtreffen zur Weiterentwicklung der Messies 
und der Gruppenselbsthilfe in Nordrhein-Westfalen

Sonntag, den 13. April 2025
von 10:00 – 18:00 Uhr

S C H W E R P U N K T T H E M A : 

„Was will ich? Was brauch ich? Wie bleib‘ ich dran?“  

Ort:
KISS in  50676 Köln, Neumarkt, Marsilstein 4-6

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail!

Die Anmeldegebühr für die Veranstaltung beträgt 20 €.

Für Vereinsmitglieder entfällt diese Gebühr.
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Angebote unseres Vereins:

Die Weiterentwicklung der Selbsthilfegruppenarbeit der Messies unter  thematisch 
gegliederten Aspekten und die regelmäßige Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen der 
Messies sowie von einzelnen Messies in Nordrhein-Westfalen ist Inhalt der Arbeitstagung. 
Des weiteren besteht die Möglichkeit zur Gründung neuer Selbsthilfegruppen in NRW.

Praxisnahe Informationen über die Arbeitsweisen von Selbsthilfegruppen der Messies.

Unterstützung von Selbsthilfegruppengründungen, -entwicklungen und -organisationen 
bei den Messies.

Unterstützung von Selbsthilfegruppen bei der Beantragung von Fördergeldern bei den 
Krankenkassen.

Die Kooperation zwischen Selbsthilfegruppen 

Erfahrungsaustausch zwischen Laveno (Landesverband NRW) und Selbsthilfegruppen und 
einzelnen Betroffenen.

Kontaktaufnahme der jeweiligen betroffenen Menschen untereinander

Internetpräsenz und Austauschmöglichkeit per E-Mail für die SHGs und den Laveno

Informationen für Betroffene, die neu an der Selbsthilfe interessiert sind

Telefonische Notfallberatung über die Handykontaktnummern.  
(Bei finanziellen Engpässen ist Rückruf kein Problem.)
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S C H W E R P U N K T T H E M A : 
„Was will ich? Was brauch ich? Wie bleib‘ ich dran?“
Innerlich aufräumen mit Kopf und Bauch als Team

Was wär jetzt gut für mich? Kopf und Bauch sind oft nicht gleicher Meinung.
Das liegt daran, dass diese beiden Systeme unterschiedliche Ziele verfolgen
und unterschiedliche Sprachen sprechen. Der Verstand ist unserer Sprache
zugänglich, der Bauch (das Unbewusste) meldet sich über Körpersignale
und diffuse Gefühle.
Wie Du Ordnung und Verständnis in diese innere Diskussion bringst und es
schaffst, dass Kopf und Bauch zu Deinem Wohle an einem Strang ziehen,
davon handelt dieser Workshop.
Durch unterhaltsame Kurzvorträge erfährst Du, wie Dein Gehirn funktioniert.
Durch die Arbeit mit Bildern erlebst Du, wie Du eine Haltung entwickelst, mit
der Du Deinen Zielen Schritt für Schritt näher kommst.
Wie bleib ich dran?

Natascha Battus ist zertifizierte ZRM -Trainerin  
(Zürcher Ressourcen Modell). 
Dieses wissenschaftlich unterlegte Selbstmanagement-
Training setzt auf der Haltungsebene an und bezieht 
die Psyche und den Körper mit ein.  
Sie ist Autorin von “Versöhnt mit mir” und “Angstfrei”.  
Infos unter www.battus.de

Wir sehen uns am 13. April 2025 in Köln!
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56. LAVENO ARBEITSTAGUNG 

KISS in  50676 Köln, Neumarkt, Marsilstein 4-6

Anreise per Bahn/U-Bahn:
(Tipp: Nutzen Sie die Sonderangebote der Bahn - z. B. Wochenend-Ticket oder Spezialtarife ab 2 Personen) Ausstieg Köln 
Hbf, weiter ab U-Bahnhof Dom Hbf. Richtung Neumarkt (1. Treppe rechts herunter) mit den U-Bahn-Linien 16,17,18,19 
über Appellhofplatz–Neumarkt (2. Haltestelle). Vom Bahnhof Neumarkt ca. 250 m Fußweg Richtung WESTEN, 3. Straße 
links ist der Mauritiussteinweg, dann 1. Straße rechts. Marsilstein 4-6 befindet sich die Kiss.
Zu Fuß ab Bahnhof ist der Weg in ca. 30 min möglich!
Autoanreise:
Aus allen Richtungen kommend: in Richtung Köln-Innenstadt bzw. Stadtmitte, Richtung Rudolfplatz bzw. Neumarkt auf der 
Hahnstr. fahren; rechts bzw. links in den Mauritiussteinweg abbiegen (gegenüber ist die romanische Apostelnkirche). Kurz 
danach ist die KISS rechts um die Ecke, Marsilstein 4-6 (Parken können Sie auch in den Parkhäusern Neumarkt bzw. Rudolfplatz)

48. LAVENO ARBEITSTAGUNG 
KISS in 50676 Köln, Neumarkt, Marsilstein 4-6

Anreise per Bahn/U-Bahn: 
(Tipp: Nutzen Sie die Sonderangebote der Bahn - z. B. Wochenend-Ticket oder Spezialtarife ab 
2 Personen) Ausstieg Köln Hbf., weiter ab U-Bahnhof Dom Hbf. Richtung Neumarkt (1. Treppe rechts 
herunter) mit den U-Bahn-Linien 16,17,18,19 über Appellhofplatz–Neumarkt (2. Haltestelle). Vom 
U-Bahnhof Neumarkt ca. 250 m Fußweg Richtung WESTEN, 3. Straße links ist der Mauritiusstein-
weg, dann 1.Straße rechts. Marsilstein 4-6 befindet sich die Kiss. 
Zu Fuß ab Bahnhof ist der Weg in ca. 30 min möglich! 

Autoanreise: 
Aus allen Richtungen kommend: in Richtung Köln-Innenstadt bzw. -Stadtmitte, Richtung Rudolfplatz 
bzw. Neumarkt auf der Hahnstr. fahren; rechts bzw. links in den Mauritiussteinweg abbiegen 
(gegenüber ist die romanische Apostelnkirche). Kurz danach ist die KISS rechts um die Ecke, 
Marsilstein 4-6 (Parken können Sie auch in den Parkhäusern Neumarkt bzw. Rudolfplatz)
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INFORMATIONEN:
Die Tagung wird ausgerichtet vom LAVENO e. V., dem Landesverband Nordrhein-Westfalen der 
vom Messie-Syndrom Betroffenen und deren Selbsthilfegruppen.

Herzlich eingeladen sind Messie-Selbsthilfegruppen und Messie-Syndrom-Betroffene.

Anreise per Bahn und Bus: "
Vom Hauptbahnhof Bielefeld fahren Sie mit dem Bus Linie
48 Richtung Versmold  und steigen an der  Haltestelle
Einschlingen aus (Fahrzeit: ca. 20 Minuten).

Sie biegen in die Azaleenstraße ein. Diese wird im Verlauf
zur Schlingenstraße ODER

Sie fahren ab Hauptbahnhof mit der Stadtbahn Linie 1
Richtung Sennestadt bis Brackwede (Bahnhof, Kirche),
steigen dort in die Linie 121 um und fahren bis zur Quelle
Azaleenstraße (Fahrzeit: ca. 1 Stunde)

Aktuelle Abfahrtszeiten entnehmen Sie bitte der
Fahrplanauskunft unter
https://  www.mobiel.de/fahrplaene/fahrplanauskunft/verbin   
dung-finden/          ODER
https://fahrplan-bus- 
bahn.de/nrw/bielefeld/haltestelle/quelle_lunastrasse_biele 
feld-921229c#/

Sonntags fahren leider keine Busse von Einschlingen ab.
Hier bieten sich die Fahrt zum Hauptbahnhof Bielefeld mit
dem Taxi an. Die Fahrzeit beträgt ca. 10 Minuten.

Messie Landesverband NRW

Joerg Lemm

Mobil: 0176 – 61 98 59 11

!

Adresse:

Postfach 102422
33524 Bielefeld
E-Mail: laveno@gmx.de

Konto:LAVENO e. V.

IBAN:DE17 3702 0500 0001 5365 00 
BIC:BFSVVDE33XXX
Bank für Sozialwirtschaft
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