
50. LAVENO ARBEITSTAGUNG
Tagesseminar Intensiv Workshop

der Messie Selbsthilfegruppen NRW 

Austauschtreffen zur Weiterentwicklung der Messies 
und der Gruppenselbsthilfe in Nordrhein-Westfalen

Samstag 14.10.2023 
von 10:00 – 18:00 Uhr

T H E M A : 

„Ordnung finden im Innen – Ordnung finden im Außen“ 
Durch Verständnis für die Problematik ins Handeln kommen

mit Petra Hahn

Ort: Bielefeld Umweltzentrum, August-Bebel-Straße 16-18

Teilnehmerbeschränkung auf 20 Personen!  
 Anmeldegebühr 20 € (Kennwort: Psychoedukation)  

auf das Laveno-Konto 
 

Bitte vor der Anmeldung nach freien Plätzen fragen!

INFORMATIONEN:
Die Tagung wird ausgerichtet vom LAVENO e. V., dem Landesverband Nordrhein-Westfalen der 
vom Messie-Syndrom Betroffenen und deren Selbsthilfegruppen.

Herzlich eingeladen sind Messie-Selbsthilfegruppen und Messie-Syndrom-Betroffene.

Anreise per Bahn und Bus: "
Vom Hauptbahnhof Bielefeld fahren Sie mit dem Bus Linie
48 Richtung Versmold  und steigen an der  Haltestelle
Einschlingen aus (Fahrzeit: ca. 20 Minuten).

Sie biegen in die Azaleenstraße ein. Diese wird im Verlauf
zur Schlingenstraße ODER

Sie fahren ab Hauptbahnhof mit der Stadtbahn Linie 1
Richtung Sennestadt bis Brackwede (Bahnhof, Kirche),
steigen dort in die Linie 121 um und fahren bis zur Quelle
Azaleenstraße (Fahrzeit: ca. 1 Stunde)

Aktuelle Abfahrtszeiten entnehmen Sie bitte der
Fahrplanauskunft unter
https://  www.mobiel.de/fahrplaene/fahrplanauskunft/verbin   
dung-finden/          ODER
https://fahrplan-bus- 
bahn.de/nrw/bielefeld/haltestelle/quelle_lunastrasse_biele 
feld-921229c#/

Sonntags fahren leider keine Busse von Einschlingen ab.
Hier bieten sich die Fahrt zum Hauptbahnhof Bielefeld mit
dem Taxi an. Die Fahrzeit beträgt ca. 10 Minuten.
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Adresse:

Postfach 102422
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E-Mail: laveno@gmx.de
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IBAN:DE17 3702 0500 0001 5365 00 
BIC:BFSVVDE33XXX
Bank für Sozialwirtschaft
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INHALTE DER ARBEITSTAGUNG:

Die Weiterentwicklung der Selbsthilfegruppenarbeit der Messies unter  thematisch 
gegliederten Aspekten und die regelmäßige Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen der 
Messies sowie von einzelnen Messies in Nordrhein-Westfalen ist Inhalt der Arbeitstagung. 
Des weiteren besteht die Möglichkeit zur Gründung neuer Selbsthilfegruppen in NRW.

Praxisnahe Informationen über die Arbeitsweisen von Selbsthilfegruppen der Messies.

Unterstützung von Selbsthilfegruppengründungen, -entwicklungen und -organisationen 
bei den Messies.

Unterstützung von Selbsthilfegruppen bei der Beantragung von Fördergeldern bei den 
Krankenkassen.

Die Kooperation zwischen Selbsthilfegruppen 

Erfahrungsaustausch zwischen Laveno (Landesverband NRW) und Selbsthilfegruppen und 
einzelnen Betroffenen.

Kontaktaufnahme der jeweiligen betroffenen Menschen untereinander

Internetpräsenz und Austauschmöglichkeit per E-Mail für die SHGs und den Laveno

Informationen für Betroffene, die neu an der Selbsthilfe interessiert sind

Telefonische Notfallberatung über die Handykontaktnummern.  
(Bei finanziellen Engpässen ist Rückruf kein Problem.)
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T H E M A : 
„Ordnung finden im Innen – Ordnung finden im Außen“ 
Durch Verständnis für die Problematik ins Handeln kommen

Inhalte:

Fragen Sie sich manchmal:
- „Was ist los mit mir?
- Wieso klappt das Aufräumen nicht?
- Wieso bin ich so?
Ich will eine schöne Wohnung haben. Es klappt nur einfach nicht.“

Diese Fragen beantwortet das Seminar und geht darüber hinaus auf Ihre individuellen Fragen ein.
Es beginnt mit einem Vortrag, auf dessen Theorieimpulsen die anschließenden Gruppenarbeiten 
aufbauen. Sie werden nach dem Seminar nicht nach Hause fahren und wie durch Zauberhand 
aufräumen können. Aber Sie werden sich besser verstehen und neue Schritte auf Ihrem  
Heilungsweg entdecken können.

Petra Margarete Hahn
ist Heilpraktikerin für Psychotherapie mit Praxis für Messie-
beratung, Diplomsozialpädagogin mit Zusatzausbildung in 
Gestalttherapie beim Gestaltinstitut Heidelberg. 
 Ausbildung in Transpersonaler Psychotherapie bei Gertrude 
R. Crossier.
Seit 2007 in eigener Praxis tätig, mit den Schwerpunkten 
Beratung und Therapie von Messies, Horders und deren 
Familienangehörigen sowie von Paaren und Menschen in 
allgemeinen Lebenskrisen.        
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Anreise per Bahn/Bus: 
Das Umweltzentrum liegt in der Nähe des 

Hauptbahnhofs  (IC/ICE Anschluss) und am 

besten zu Fuß vom Bahnhof aus erreichbar.

Stadtbahn: (alle Linien), Haltestelle Haupt-

bahnhof 

Bus: Linie 27 (Schildesche – Siegfriedplatz), 

Haltestelle „Brökerstraße“


