Messie Landesverband NRW &

35. LAVENO ARBEITSTAGUNG

der Messie Selbsthilfegruppen und Gesprachsgemeinschaften
in Nordrhein-Westfalen

Austauschtreffen zur Weiterentwicklung der Messies
und der Gruppenselbsthilfe in Nordrhein-Westfalen

Samstag 18. November 2017
10 bis 18 Uhr

THEMA:
 Entwicklungstrauma-Folgestorung”

Ort:
,Haus der Begegnung®
AlsenstraRe 19a / 44789 Bochum

Keine Anmeldung und keine Gebiihr!
Jede/r kann in die Tagung soviel Zeit investieren, wie sie/er mdchte.
Wir freuen uns iiber jeden Besuch, sollte er auch noch so kurz sein!_
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THEMA:
Entwicklungstrauma-Folgestorung”

Referentin:
Janice Pinnow,

Messie-Syndrom-Expertin und Genesungsbegleiterin

LSeit iber 19 Jahren habe ich persanliche Erfahrungen sowie den theoretischen und praktischen
Hintergrund mit der Romplexen Entwickungstrauma-Folgestorung Messie-Syndrom.

Aus meinen vielen Beratungen mit Betroffenen, Angehdrigen, Psychologen, Sozialpddagogen,
Betreuern, Rechtsanwalten, Richtern, Vermietern, etc. ist mir bekannt, wie schwierig der Umgang
mit dem Messie-Syndrom ist. Insofern ist mir sehr wichtig, helfenden Personen, Angehdrigen und
Betroffenen zu vermitteln, wie vielschichtig und tiefgriindig das Messie-Syndrom mit all seinen
Anteilen ist. Ich mdchte die vielen, fiir AuBenstehende ,merkwiirdigen” Verhaltensweisen eines
Menschen mit dem Messie-Syndrom verstehbar machen. Denn erst, wenn Betroffene sich selber
verstehen, Rdnnen sie es auch nach aussen kommunizieren.

Ein Messie-Syndrom entsteht, wie viele psychische Stdrungen, als Folge von friihkindlichen Entwick-
lungstraumen. Diese sind bewusst nicht erinnerbar und deshalb mit Sprache nicht erreichbar.”

Entwicklungstrauma

Wir werden an diesem Samstag erfahren, was der Unterschied zwischen Entwicklungs- und
Schocktrauma ist. Wie Entwicklungstraumen enstehen, wie sie sich im Korper/in der Psyche
auswirken und welche Folgen das hat. Wir werden uns auch damit befassen, was jeder Einzelne fiir
sich tun Rann, um besser mit seinen individuellen Auswirkungen umzugehen.

Eine Moglichkeit ist die Starkung der Selbstwahrnehmung auf eine sehr achtsame Weise.

Jeder Teilnehmer wird die Moglichkeit haben, fiir ihn funktionierende Tools fiir sich mitzunehmen.
Ich freue mich auf Eure Teilnahme!
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ZEITPLAN: 35. LAVENO ARBEITSTAGUNG
10.00 Uhr - 10.30 Uhr Beginn und Blitzlicht
10.30 Uhr - 11.00 Uhr Einfihrung ins Thema
11.00 Uhr - 11.15 Uhr Erholungspause

11.15 Uhr - 12:15 Uhr Vertiefung

12:15Uhr - 12:30 Uhr Erholungspause

12.30 Uhr - 13.15 Uhr Vertiefung

13.15 Uhr - 14:30 Uhr Mittagspause

14.30 Uhr - 15.30 Uhr Kleingruppenarbeit

15.30 Uhr - 15.45 Uhr Erholungspause

15.45 Uhr - 16.45 Uhr Kleingruppenarbeit

16.45 Uhr - 17.00 Uhr Erholungspause

17.00 Uhr - 17.45 Uhr Offene Fragen / Diskussion

17.45 Uhr - 18.00 Uhr Abschluss / Blitzlicht



INFORMATIONEN:

Die Tagung wird ausgerichtet vom LAVENO, dem Landesverband Nordrhein-Westfalen der
vom Messie-Syndrom Betroffenen und deren Selbsthilfegruppen.

Herzlich eingeladen sind Messie-Selbsthilfegruppen und Betroffene und alle, die in keine
SHG gehen kdnnen oder wollen.

Anreise:

Haus der Begegnung”, AlsenstraRe 19a, 44789 Bochum

Mit der Stadtbahn von der Wittener StraRBe oder vom Steinring aus mit
der Linie 302/310 Haltestelle Lohring.

Mit den Buslinien 349, 353, 354, 365 Haltestelle Oskar-Hoffmann-StraRe.
Mit der Buslinie 345 und 368 Haltestelle Lohring.

Vom Hauptbahnhof aus ist das Haus der Begegnung fuRlaufig

in 5 Minuten erreichbar.

Mit dem PKW vom Siidring Rommend, am Bahnhof vorbei, dort erste
StraRe rechts abbiegen (Wittener StraBRe). Von der Wittener StraRe in die
zweite Strafe rechts abbiegen.

Achtung: In der Alsenstrafe herrscht akute Parkplatznot!

Am Haus selbst stehen nur Parkpldtze fiir Menschen mit Behinderungen
(amtliche SonderparRerlaubnis) zur Verfiigung.
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Adresse:

LAVENO, Postfach 102422,
33524 Bielefeld

Fax: 0321 25536601
E-Mail: laveno@gmx.de
www.laveno.org

Konto: LAVENO, Bank fiir Sozialwirtschaft
[BAN: DE17 3702 0500 0001 5365 00
BIC: BFSVVDE33XXX

Joerg Lemm
Mobil: 0176/61985911




